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 مركز الدعم النفسي
  الاجتماعي في فیست بفالز

 لدعم و مساعدة اللاجئین و المھاجرین 
المتضررین نفسیا من الصدمات

: من نحن

تترك التجارب الصعبة العمیقة سواء في الوطن أو أثناء رحلة 

اللجوء أثرا نفسیا في حیاة اللاجئین، حیث تصبح جزءا 
.في سبیل البقاءمن معاناتھم

 یقدم الصلیب الاحمر الالماني قي مدینة  كایزرسلاوترن  من 
خلال مركز الدعم  النفسي و الاجتماعی  فیست بفالز

 خدمات متخصصة لرعایة اللاجئین الذین تعرضو لخدمات
 نفسیة و لضحایا العنف، بھدف مساعدتھم على التعافي و

.استعادة استقرارھم النفسي

 ھنا یمكن للاجئین المتضررین من الصدمات النفسیة أن یجدو
 لقاءات تساعد على التعافي و یحصلون على المساعدات من

 الموظفین و المتطوعین بالإضافة إلى الدعم و العلاج من قبل
.المختصین و المعالجین النفسیین

 بالإضافة إلى ذلك، یعتبر موظفو مركز الدعم النفسي و
 جھة مختصة یمكنھا تقدیم المساعدة لكل (PSZ )الاجتماعي
 من یعمل، سواء بشكل مھني أو تطوعي، مع اللاجئین الذین
 تعرضو للتعذیب أو الصدمات النفسیة و یحتاج إلى إرشاد و

.دعم متخصص

 طرق الاتصال والتسجیل

DRK Kaiserslautern Stadt  e.V. 
Psychosoziales Zentrum Westpfalz (PSZ) 
Zollamtstraße 9  
67663 Kaiserslautern  
Telefon:   0631  80093 -108   
E-Mail:     psz@kv-kls.drk.de 

Postanschrift:  
Barbarossastr. 27  
67655 Kaiserslautern 
www.drk-kl.de 

Die Anlaufstelle für traumatisierte Flüchtlinge 
und Migrant*innen aus Kaiserslautern, Pirma-
sens, Zweibrücken und den Landkreisen Bir-
kenfeld Kaiserslautern, Kusel, Südwestpfalz,  
und dem Donnersbergkreis. 

Spenden ermöglichen viel  
Wenn Sie unsere Arbeit mit einer Spende unterstützen, 
stellen wir Ihnen gerne eine Spendenbescheinigung aus. 

Spendenkonto:  
Sparkasse Kaiserslautern 
IBAN: DE26 5405 0220 0000 1282 80 
BIC:   MALADE51KLK 
Verwendungszweck: PSZ-Westpfalz 



 الخدمات التي نقدمھا 
الدعم النفسي العلاجي

الاستشارة النفسیة
الإرشاد النفسي و الاستشارة المتعلقة بالھجرة

العلاج الفردي و الجماعي
التدخل في الأزمات و التوجیھ لحلھا في الحالات الحرجة

تقییم نفسي
الإرشاد و الدعم و تقدیم المعلومات حول إجراءات اللجوء 

 المسائل القانونیة الخاصة بالأجانبو
التعاون مع الجھات المختصة و تقدیم المساعدة  في التواصل

 مع الجھة الرسمیة

 حول خدماتنا

 الخدمات المقدمة في المركز للدعم النفسي و الأجتماعي تراعي
 الفروق الثقافیة و ھي متاحة للجمیع بغض النظر عن الجنسیة أو

 الاتفاقات الدولیة، كما أنھا مجانیة و مستقلة بغض النظر عن
التوجھ الجنسي

 یتم دعم اللاجئین من خلال مترجمین مؤھلین یتحدثون بلغتھم الأم

 بالإضافة إلى ذلك، یلتزم جمیع موظفینا بعدم كشف أو مشاركة
 أي معلومات شخصیة للآخرین

برنامج جماعي متنوع یلبي الاحتیاجات المختلفة

مقھى السیدات
یوغا علاجیة للتعافي من الصدمات  

ریاضة للنساء  
أنشطة ترفیھیة 

جسر للنساء 
جلسات علاجیة للاسترخاء و الدعم النفسي
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